
 

 
 

 
MARATHON DE LA ROCHELLE 

30 Novembre 2008 
 
 

Tarifs à la nuitée  
 

◊ 79.00 euros  base studio (pour un hébergement individuel ou double) 
◊ 85.00 euros  base 2P4 (pour un hébergement double, twin ou triple) 
◊ 100.00 euros  base 3P6 (pour un hébergement triple ou quadruple) 

 
Petit  déjeuner énergétique  à 9.00 euros  de 6h00 à 9h00 le 30/11 
 
Céréales et  muesli  
Panier de fruits secs et pâte d’amande 
Thé/Café 
Corbeille de fruits frais 
Pains spéciaux (complets,…) 
Œufs 
Charcuterie maigre 
Fromages 
Lait écrémé, demi écrémé 
Jus de fruits vitaminés 
 
Dîner à  17.00 euros  De 19h30 à 22h00 le 29/11 
 
Buffet de crudités  
Tomate Mozzarella 
Concombre à la menthe 
Carottes râpées 
Betteraves 
Salade verte 
Jambon blanc et de Pays 
 
Pâtes sans sauce  
Coulis de tomates à part / sauce bolognaise / sauce carbonara 
 
Buffet de Fromages 
 
Fromage blanc accompagnement miel et confitures 
 
Corbeilles de fruits frais 
 
Pain de campagne tranché 
Jus d’orange et de pamplemousse 
Eaux minérales 
 
Autres  
 
Accès libre gatuitement sauna, Hammam 
 
Massage sur rendez-vous en supplément 
 
 
Pour réserver : 05 46 07 48 68 / info@revelarochell e.fr 
 


