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Résidence Hoteliere Duguesclin

SEJOUR SPORTIF

En partenariat avec

. Fit'ionic

« salle de Fitness

@ Acces gratuit a la piscine

Appareils de musculation
Culture physique 3
Cours collectifs: aérobic, stretching, dos en forme, ..

Sans oublier les célébres programmes de Planet-fitness
animés par Anthony:

- Cocktail détonnant des derniers
mouvements de la danse et des
tubes du moment

- Inspiré du sport et destiné a développer
la force et I’'endurance
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BODYATTACK

2,

- Cours simple athlétique et amusant
a I'aide d’un step.

BODVSTEP

- Cours original avec haltéres pour le
renforcement de tout le corps

PASS journée 8¢ i
PASS semaine 14€ ™

Ouvert du lundi au samedi de 9h30 a 14h et de 15h30 a 20h45
(sauf samedi de 9h30 a 12h)

.| 20%* de remise

sur I’lhébergement en Suite 2 piéces 40m?
(1 a4 pers)
* applicable a la réservation sur I'achat d’un « Pass » a votre
arrivée (offre valable selon disponibilité, hors week-end férié
et du 14 juillet au 22 aolit) et non cumulable avec les promo-
tions en cours.

BODYPUMP

Résidence Hoteliere Duguesclin
66b rue de Brest - 22100 DINAN
tel: 02.96.85.54.80 info@revedinan.com



